
Lezen als je 
dementie hebt?  
Tuurlijk toch!

www.aalst.be

Interesse? 
Meer weten?
Heb je vragen of wil je je verhaal kwijt? Je kan bellen naar de 
gratis luister -en infolijn van de Alzheimerliga op 0800 15 255.   
Of mail naar hulpvragen@alzheimerligavlaanderen.be. 

In het woonzorgcentrum kan je ook steeds  
de referentiepersoon dementie aanspreken. 
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Lezen als je  
dementie hebt, 
waarom niet?
 
Iedereen leest. Ook onder de mensen met dementie zijn 
er talrijke liefhebbers van boeken en ander leesvoer.  
Een lange roman lezen lukt soms niet meer, maar dat wil 
niet zeggen dat je moet stoppen met lezen. 

Er is nog heel wat aanbod dat wel toegankelijk is voor 
personen met dementie. Denk aan kortverhalen, gedich-
tenbundels, prentenboeken en graphic novels. Voor wie het 
zicht achteruit gaat, zijn er boeken met grootletterschrift en 
luisterboeken.

Onze bibliotheek Utopia heeft in de maand oktober een 
themastand met literatuur over dementie, maar ook met 
literatuur toegankelijk voor personen met dementie.  
Benieuwd? In deze flyer geven we al een aantal tips mee. Of 
spring gewoon eens binnen in Utopia.


